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Учебный план 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 
заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного 
(чеченского) языка, а также родной (чеченской) литературы Изучение родных языков и 
литературы осуществляется на чеченском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 
и учебные предметы: 
Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература Русский язык, Литература 
Родной язык и родная литература Родной (чеченский) язык, Родная (чеченская) 

литература  
Иностранные языки Иностранный язык 
Математика и информатика Математика, Информатика 
Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 
Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Труд (технология) 
Физическая культура Физическая культура 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 
включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать 
учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Согласно ФОП ООО, часы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений по согласованию с родителями (законными представителями) передаются: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности
обучающихся. 

В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования).  



Учебный план на 2024-2025 учебный год 
для 5–9 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС 2021 и ФОП ООО 

(для 5- дневной учебной недели) 

Предметные области Учебные 
предметы/Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Кол-во 
час 

ФПА Кол-
во час 

ФПА Кол-во 
час 

ФП
А 

Кол-во 
час 

ФПА Кол-во 
час 

ФП
А 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
литература 

Родной (чеченский) 
язык  

3 3 3 3 3 15 

Родная литература 2 2 1,5 1 1 7,5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 2 14 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10 
Алгебра 3 3 3 9 
Геометрия 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
дисциплины 

Физика 2 2 2 6 
Химия 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности 
и защиты Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Название учебного 
курса 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с СанПин  29 30 32 33 33 
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     УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 Учебный план программы начального общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 
соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации, а также возможность 
преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 
предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 
Математика и 
информатика 

Математика 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 
представителей) с учетом мнения обучающихся. 
Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 
"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 
иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 
культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Труд (технология) 
Физическая культура Физическая культура 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 



Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов в 2024-2025 учебном году 
(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные  области Учебные 
предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Всего Кол-во 

час 
ФПА Кол-во 

час 
ФПА Кол-во 

час 
ФПА Кол-во 

час 
ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык 
и (или) государственный 
язык республики 
Российской Федерации 

2 3 3 3  11 

Литературное  чтение 2 2 2 1,5 7,5 

Иностранный язык Иностранный 
(английский) язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 0,5 0,5 

Искусство 
Изобразительное 
искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
Итого часов в неделю 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 



Всего часов УП 693 782 782 782 3039 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

В учебном плане для 5-дневной учебной недели для увеличения объема часов на изучение родного языка сокращены 
часы по предметам: 
- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе,
- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах,
- физкультура на 1 час. в 1-4 классах.

При таком перераспределении часов в учебном плане 0 ,5 часов литературного чтения выносятся на внеурочную деятельность, 
так как в части формируемой федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели не предусмотрены часы, в связи с тем, 
что максимальный общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части обязательной ФУП.  
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Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы 
промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 статьи 2 Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их

освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 
заявлений в учебный план включено изучение родного (чеченского) языка, а также родной 
(чеченской) литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при 
делении на группы (при необходимости).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения федеральные учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География»,  
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана естественно-научного профиля. 
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В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. 

Обучение ведется на русском языке, по 5 -дневной учебной неделе.  
Образовательным организациям, на базе которых созданы профильные психолого-

педагогические классы, рекомендуется реализовать профильное обучение за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в том числе в рамках 
универсального профиля. Рекомендуемые элективные курсы «Основы психологии», 
«Основы педагогики», «Ведение в педагогическую деятельность». Курс по «Педагогической 
практике» целесообразно организовать в рамках внеурочной деятельности.   

 
В таблице представлены предметы и объем часов для их изучения на углублённом 

уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО: 

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне   
Первый предмет Кол-во 

часов 
Второй предмет Кол-во 

часов 
Естественно-научный  Химия 

 
3 

 
Биология 

3 

Технологический 
(инженерный) 

Математика: 
- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Физика 

5 

Технологический 
(информационно-
технологический) 

Математика: 
- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Информатика 

4 

Социально-
экономический  
(3 варианта) 
 
 
 
 
3-й вариант с изучением: 
математики, географии, 
обществознания 

Математика: 
- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 

4 

Обществознание 
 4 География 3 

Математика: 
- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч) 
- вероятность и 

статистика –(1ч) 
 
 

8 

Обществознание 
4 

География 

3 

Гуманитарный (6 
вариантов) 

Литература 5 Обществознание 4 
Литература 5 Иностранный 

язык 5 

Литература 5 История 4 
История 4 Обществознание 4 
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Иностранный 
язык 5 История 4 

Иностранный 
язык 5 Обществознание 4 

 
Универсальный  
 

 
По выбору ОО 

  
По выбору ОО 

 

 
Примеры учебных планов соответствующего профиля представлены ниже. 

 

 



 

 

 
Учебный план естественно-научного профиля с изучением родных языков 

 для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  
Всего  Количество 

  часов 
ФПА Количество 

часов 
ФПА 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2  2  4 
Литература Б 3  3  6 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1  1  2 

Родная 
литература Б 2  2  4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык Б 3  3  6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2  3  5 

Геометрия Б 2  1  3 
Вероятность и 
статистика Б 1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2  2  4 
Химия У 3  3  6 
Биология У 3  3  6 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2  2  4 
Обществознание Б 2  2  4 
География Б 1  1  2 

Основы  
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины Б 1  1  2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2  2  4 

 Индивидуальный 
проект  1    1 

Итого:   34  33  67 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса  0  1  1 
Учебные недели  34  34     
Всего часов  34  34  68 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 
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